TRADN

PROGRAMA ..
e — SR % ™~ 12ac0s10

11H45 14H00 11H45 11H45 11H45
EU NAO SEI CARVALHAIS CEILIDH CARVALHAIS DANCAR O FADO CAPOEIRA MILONGA
ARVALHAI
CANTAR A BAILAR! THE CIDERHOUSE REBELLION DANCAREM CARVALHAIS | | PROFESSOR RAPOSO < 51 | GRACIANA ROMEO CARVALHAIS
PROJECTO "EU NAO SEI CANTAR" GRUPO MUZENZA DE CAPOEIRA LISBOA EM TANGO
GALEGAS ABADOS 14HOO
S | XOTEIRAS BgalgsggNs ABADOS | | ORIENTAL ABADOS
GREGAS PORTUGUESAS CARVALHAIS MARTA PORTUGAL DIAS
GEFAC
ARVALHAI
TRIO KAJMAK E c s| | LINDY HOP INATEL ARGENTINAS INATEL
DANAI ANASTASOPOULOU BOTA SWING PERSA
PORTUGUESAS ABADOS | | ANGELES FIALLO MONTERO DIANARECO INATEL
PoOITOU aBADOS | | PAISES CATALAES ARADA | | NG MAZURKA BAND GARBA
LISOU&ESONS RADICEL-LA ARADA ZUMBA NA CANECA
COUNTRY LINE DANCE |\areL | | KRITIKATHAKUR BAILARICO TUGA ARADA
EUROPElAS
DUCBELLACIAS, o ey
COMIGO) AR DS OR/A ROMANI  AraoA| 1A NGO ARGENTINO 14H00
IRLANDESAS ARADA | | NATERCIA LAMEIRO CARVALHAIS CRACINA ROMED CARVALHAIS | | FORRO ARVALHAI
GANDARVA & ROSA LOPES DIAS 15H30 ESPACO BAIAO ¢ S
AFROBEATS
15H30 HAVAIANA ABADOS GREGAS CARVALHAIS TELMO SANTOS ABADOS HIP HOP
. = DIANA REGO TRIO KAJMAK E OLD SCHOOL ABADOS
PAISES CATALAES CARVALHAIS DANAI ANASTASOPOULOU , TELMO SANTOS
RADICEL-LA EUROPEIAS FORRO PARATODOS |\aTEL
DUO BELLA CIAO INATEL | | SALSA ABADOS | | ALINNEARAUJO BHANGRA
PORTUGUESAS E DIANA AZEVEDO ANDRE MADEIRA INATEL
ABADOS KRITIKA THAKUR
NO MAZURKA BAND KIZOMBA E SEMBA UCRANIANAS ARADA
BONIFACIO AURIO arapa | | HOUSE DANCE INATEL LITA FOLKBAND MAPALE E CHAMPETA
FRANCESAS & CLAUDIA DA CRUZ LEO SOULFLOW ARADA
DUO LA BILLEBAUDE INATEL 15H30 ENTRA NA RODA
P - 17Ho0
17H00 MANTRA ) -
. PRATICA COREQGRAFICA FORRO CARVALHAIS 15H30
BULLERENGUE ARADA | | FORRO ERATIL'\(IJS% DERAIZ | ARADA ESPACO BAIAO
ENTRA NA RODA ESPACO BAIAO CARVALHAIS LATINO- PORTUGUESAS CARVALHAIS
17H00 PORTUGUESAS ABADOS GEFAC
PORTUGUESAS ABADOS T A SALTO A RUA
CEILIDH CARVALHAIs | | A0 AP DANCAR O FADO PCFQJEE?SEOIEQAPOSO ABADOS
THE CIDERHOUSE REBELLION ARGENTINAS INATEL PORTUGUESAS _ AN %M INATEL GRUPO MUZENZA DE CAPOEIRA
ANGELES FIALLO MONTERO REGIAO DELAFOES  (ppyaLHals ¢
FUSION BELLYDANCE ,;,p0s RANCHO FOLCLORICO
PINY ORCHIDACEAE E ETNOGRAFICO DATILEIRA BOLLYWOOD LINDY HOP INATEL
UCRANIANAS ARADA KRITIKA THAKUR ARADA BOTA SWING
FORRO PARATODOS | .. | [ [ "OHPATD TANGO ARGENTINO
ALINNE ARAUJO GRACIANA ROMEO ABADOS EUROPEIAS ARADA
LISBOA EM TANGO 17H00 TRIO DA PRAIA
KIZOMBA E SEMBA
BONIFACIO AURIO ARADA HIP HOP NEW SCHOOL ..., | | PORTUGUESAS 17H00
& CLAUDIA DA CRUZ TELMO SANTOS BEIRA ALTA CARVALHAIS
R MADEIRENSES |~ cais
EUROPEIAS GRUPO FOLCLORICO CULTURAL
TRIO DA PRAIA ARADA E RECREATIVO DA QUINTA
GALEGAS ABADOS GRANDE | CAMARA DE LOBOS
XOTEIRAS
COUNTRY LINE DANCE
BACHATA INATEL | | | UjS GUERRA ABADOS
ANDRE MADEIRA
MANTRA , PASODOBLE INATEL
PRATICA COREQGRAFICA ANDRE MADEIRA
e
GANDARVA

CONCERTOS - PALCO SERRA

URZEDELUME JOSHEL,  MOMIMAIGA SERIGOSA  UXU KALHUS

22h30 22H30 22H30 22H30 22H30




'|'|uo KA]MAK 21HO00 HORABAIXA 20H30 RANCHO 20H00
ED. CARVALHAIS | RADICEL-LA ABADOS ~ FOLCLORICO 21H00 | | AIXOPLUC aBaDos | GRUPO FOLCLORICO
ARASTASOPOULOU EETNOGRAFICO CARVALHAIS CULTURA 21H00
FORRO 21H00  DATILEIRA RANCHO 21H00 %cl:ﬁﬁ'gﬂﬁsi CARVALHAIS
HARMONIZE CARVALHAIS FOLCLORICO CARVALHAIS | = CAMARA DE LOBOS
BONIFACIO AURIO 21HO00 21HO00 DE CARVALHAIS
& CLAUDIA DA CRUZ ABADOS ASALTO A RUA 21H00 NO MAZURKA BAND pADOS 21400
ABADOS 21Hoo = AIXOPLUC
DUOBELLACIAO 21HO0O TUCANAS 2tHoo | | XOTEIRAS ABADOS ABADOS
EDIANAAZEVEDO  INATEL  DUOBELLACIAQ =~ 21400 21H00  BOTA SWING 21H00
CAIO NO FORRG 21H00 DUO LA BILLEBAUDE |\ .| INATEL
21HO0 ; 21HO00 ARADA 21H00
GANDARVA ARADA LITA FOLK BAND ARADA BALDIO Kéxgg TRIO DA PRAIA 2o
GEFAC CARVAZLZFI;I/GS 22H45
THE CIDERHOUSE _  22H4s  BAILOBAILE TR FORRO HARMONIZE GEFAC CARVALHAIS
CARVALHAIS
REBELLION CARVALHAIS TELMO SANTOS 22H45 E BLOCO QUI 22H45 22H45
CARVALHAIS
ALINNE ARAUJO soas | CARAVELASEsSIONs 22445 EANDREMADEIRA — nare | NEMAILO TUCANAS INATEL
INATEL
22H45 22H45 22H45
. 22H45 BALDIO ARADA ﬂm?n?rﬂgéln NaTeL | GANDARVA ARADA
ENTRA NA RODA 22H45 ~ CAIONOFORRO &p)
ARADA ~
TRIO KAJMAK 00H30 22H45  BAIAO VINTAGE
00H30 THE CIDERHOUSE 00H30 E DANAI CARVALHAIS KRITIKA THAKUR ARADA BAILE DE FORRO CARVXBI:IA?I(S’
DIANA REGO CARVALHAIS REBELLION CARVALHAIS ANASTASOPOULOU EM VINIL
00H30
BAILOBAILE
00H30 CARVALHAIS
NOMAZURKABAND 080 XOTEHRAS N omcwoacear smiso | L e R
00H30 = NATERCIALAMEIRO  00H30 A SALTO A RUA ABADOS
DUO LA BILLEBAUDE O00H30
INATEL I INATEL . 00H30
TRIO KRITIKA THAKUR INATEL ALINNE ARAUJO IoNoAI-'II'?E E KRITIKA THAKUR INATEL
00H30
A BONIFACIO AURIO 00H30 00H30 .
OHXALA ARADA | | 8 CLAUDIADACRUZ ARADA ~— TRIODAPRAIA ARADA | | LITA FOLK BAND fonos  ENTRANARODA ARADA
02H15  BISTEK TOE 02H15
BALSKANDAL DJ ARADA DJ GAITEIRINHO 02H15
ARADA E DJ MARISKA ARADA
YOGA EM FAMILIA DANGCA NATURA 10H00 = AVENTURAS DO ROBERTO 10H00  ZAINAE A OLIVEIRA ZASTRASPAS 10H00
SE&L%T%MO&ICA 10HO0 ROSANA PEREIRA PRADIANTE ATELIER CONTO MUOS|CA|. 10H00 MUSICA PARA BEBES E CRIANCAS
JOANA AMORIM
" MASSAGEM ESTAMPAR A LIBERDADE E DUNCAN FOX DANCAS ARGENTINAS 4,44
é%(c'-g%d ’\AT%}'AEAITllégICOS 11Hoo  PARA CRIANCAS* 10H50 | L RBAN ROOTS 10H50 ANGELES FIALLO MONTERO
MARISA JOAO O PLANETA
- DAN ARGENTINAS 12H15 MAGICANDO 11HOO MUS'CA COM AS PROPR'AS
III;II"I?A"CI;SAI;}\R A CRIANCAS 12H00 m'rzsl’xﬁgléAAEIC,EIﬁ\ 12H00 ANGEGLEASSFIALLO MONTERO MAGICANDO m%%uﬁgn%nugo DE  11m30
DINAMIZA O MUSICAL
WINGA
. L CONTOS COM CANTOS GORETI MO
. ZASTRASPAS 14H00 .','.‘38‘.‘;?,3" DE 14H00 ROSALINDA DAS CABRAS 12HO0
ZAINA E A OLIVEIRA 14H00 MUSICA PARA BEBES DESBOCADAS E AS JAMIGAS DAS MODAS FILHA DO MAR
CONTO MUSICAL E CRIANGAS ZE PEDRO RAMOS | 52 OFICINA TEATRO INFANTIL 14H00
EBUNCAN POX 5 O VOO DAS PALAVRAS PATRICIA HERDEIRO
E DUNCAN FOX EOIFIIGCAIEEANDSE CARVAO YOGA EM FAMILIA 15H00 MARIA JOAO MIGUEL 14H00 | | E'ALVARO ZUBIAURR
ESTAMPARA LIBERDADE  ,,5, = QUE DESLIZAM 1aHa0 - U pate A
URBAN ROOTS NARAYANA | JOANA RITA JOGOS MATEMATICOS 14H45 CRIACAO, CONSTI_!U AO 15H00
CIRCO MATEMATICO E DESFILE DE AVES-RARAS
CAPOEIRA DANIELA FERNANDES | 5.2 OFICINA
FOLHAS EMMOVIMENTO ..., ORIGAMI 16H15 | ASSOCIACAO DANDA 16H00
F(OLHA)/LEAVE CIRCO MATEMATICO PAULO MONTEIRO DAN NATURA
ROSANA PEREIRA 16H00 ggé%‘kfmzwmco 16H45
CAPOEIRA 17H10  ARTE COM ESPECIARIAS: CARANTONHAS 17H00
ASSOCIACAO DANDA CORES, CHEIROS E 17H25 NAS ARVORES TRONK OFICINA DE CARVAO 18H00
PAULO MONTEIRO !ERX/;I'IBJAI\%AB?) ?AA NATUREZA PLIN PLAY IN NATURE | ADRIMAG RITMOS pARA CRIANGAS 17H00  EIMAGENS QUE DESLIZAM
CRIACAO E C°NSTR“§A° OFICINA DE BRINQUEDOS e NARAYANA [ JOANA RITA
DE A&%—RA 18H00 ' ' BAJLINHO DALIMONADA 19Hoo  TRADICIONAIS 18H00
: BAILINHO MASSAGEM PARA
gﬁgﬁéf\Ni\ERNANDES DJ LIMONADA ILIDIO MAGUEIJA | ADRIMAG ENCANTADO CRIANCAS® 19H15
DO JILO 18HO00
CONTAR HISTORIAS 21H00 ECOCONTOS FADO ESPAGO BAIAO MARISA JORO
MARCO LUNA ANDREA VERTESSEN 21H00 CA"CQOES E TRADIGOES 21100 TROCADOR DE 21H00
E ZE PEDRO RAMOS E TERESA CHARATA O YOO DAS PALAVRAS HISTORIAS DESBOCADAS
52 OFICINA MUSICA BEBES E CRIANGAS MARIA JOAO MIGUEL 21HO00 | 7E'5EDRO RAMOS | 52 OFICINA
FILHA DO MAR £
F(OLHA)/LEAVE __ 22HO0 | TEATRO INFANTIL 22H00  SIRCO MATEMATICO »11as  MOMENTO ABSURDO FADO BEBE 22H00
MARTINA GRIEWANK AMBROZIO PATRICIA HERDEIRO CIRCO MATEMATICO TANIA SAFANETA CLOWN 22H00  CANGOES E TRADICOES

COMOVE

E ALVARO ZUBIAURR

MBBC MUSICA BEBES E CRIANCAS

SEXTA-FEIRA, 31 18HO0 FARMACIA E O AMBIENTE
SABADO, 1 18H00 CUIDADO COM O SOL

10H00 - 13HOO BIBLIOMOVEL - BIBLIOTECA ITINERANTE MUNICIPAL
15H00 - 20HO00 MUNICIPIO DE SAO PEDRO DO SUL

ISABEL SERRA ,
FARMACIA DA MISERICORDIA

TODOS OS DIAS




OFICINAS DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL - EIRA
DIA 29 QUARTA-FEIRA

CHI KUNG

INES CAEIRO 09H30

DIA 30 QUINTA-FEIRA

POWER YOGA

MARCIO SILVA 09H30

DIA 31 SEXTA-FEIRA

CHI KUNG: CORPO
COMO RAIZ E ASAS
MARTA HORTA | ESCUTA-TE

09H30

DIA 1 SABADO

CONEXAO COM
A NATUREZA
SUTURA

09H30

DIA 2 DOMINGO

YIN YANG TAI CHI A PAR
TELMO OLIVEIRA

09H30

OFICINAS DE INSTRUMENTOS MUSICAIS - EIRA
DIA 29 QUARTA-FEIRA

JAMICIONARIO
JOAO VALENTE

11H15

CONVERSAS - EIRA

DIA 29 QUARTA-FEIRA DIA 30 QUINTA-FEIRA DIA 31 SEXTA-FEIRA

COMO PLANEAR
UMA CICLOVIAGEM
PEDALANCAS

14H30

14H30 CHORA BAIAO 11H15
DENYS STETSEN KO CAIO NO FORRO
DIDGERIDOO 16H00 RONCOS, YOZ E BOMBO 14H30
RENATO OLIVEIRA MARIO ESTANISLAU

DEZ ANOS FORA DO 15H45
GUIAO: UMA CONVERSA

SOBRE LIBERDADE E RAIZES

MEIO CHEIO

OS ZES PEREIRAS:
UMA CULTURA
MUSICAL DO ENTRE

DOURO EMINHO
NAPOLEAO RIBEIRO

11H15

E TIAGO SAMI PEREIRA

ACALANTO | CANCOES

DE EMBALAR DO MUNDO
MARIA QUE 14H30

JAM SESSION
LAURENT GEOFROY
& BALTAZAR MONTANARO

DIA 30 QUINTA-FEIRA DIA 31 SEXTA-FEIRA DIA 1SABADO DIA 2 DOMINGO

11H15

PROIJETO I!I:'I'RANQAR
TECNIC@S SOCIAIS

DAS ENTIDADES
PARTICIPANTES

15H00

A VOZ DAS MAOS
APRENDER LINGUA GESTUAL
PAULA TEIXEIRA 16HO00

PERCUSSAO UCRANIANA
LITA FOLK BAND

14H30

VIOLA CAMPANI

CONCERTO COM
RAIA| TOZE BEXIGA

TADO 17H15

DANCE AGAINST
THE MACHINE
MARGARIDA ALMEIDA | FEMFMUP

17H20

INTERPRETACAO
DE SONHOS

MARTA SEIXAS 17H30

QUERES DANCAR
COMIGO?
NATERCIA LAMEIRO

& ROSA LOPES DIAS

17H30

DOS BAILES AOS PALCOS:
A CONSTRUCAO DA |
HISTORIA DO FORRO
SOB A PERSPETIVA

DAS MULHERES

ALINNE ARAUJO, EVA BARROS,
GISA SABINO E XYSS BASTOS

11H15

DIA 1SABADO DIA 2 DOMINGO

PAUSA CRIATIVA: FANZINE

SER EM PROCESSO
E VIAGENS EM MIM

15H45

BOAS ESCOLHAS DE VIDA
PARA UMA LONGEVIDADE
SAUDAVEL

JOAO MALVA (CHANGEING),
ANABELA MARISA AZUL (PAS-GRAS),
ANA DUARTE (HEALTH RISE),

FABIO REIS (RDEFINE)

E PAULO OLIVEIRA (PAS-GRAS)

17H20

CANTOS DA EIRA

DIA 29 QUARTA-FEIRA DIA 30 QUINTA-FEIRA DIA 31 SEXTA-FEIRA DIA 1 SABADO DIA 2 DOMINGO
CANTO TRADICJONAL OFICINA DE CANTO CANTO TRADICIONAL CANTO TRADICIONAL

ESLAVO | CANGOES SOBRE EPERCUSSAO 18H30| | IBERICO 18130 | | UCRANIANO 18H30 JcoAAﬁIgL'E‘GoREC ORPO 18H30
AS PLANTAS 18H30 RODA DE PERCUSSAO IBERICA SERIGOSA LITA FOLK BAND

GRETA WARDEGA
ADEGA DA EIRA

DIAS 29 QUARTA-FEIRA, 30 QUINTA-FEIRA, 31 SEXTA-FEIRA E 1 SABADO

20Ho0 MICRO-CONTOS PARA POUCOS DE CADA VEZ L UiS FERNANDES | D'ORFEU AC

LABORATORIO DA TRADICAO E DA ECOLOGIA

PAUSA CRIATIVA:
POSTAL E ABERTURA
DO MURAL
"COMUNIDADE CRIATIVA"
SER EM PROCESSO E VIAGENS EM MIM

11HOO

ALQUIMIA DA
COR NATURAL
OMBU ATELIER

09H30

DESCOBRIR O CANHAMO:

2?Mgg.ANTA AOFIO 09H30

DORODENGO -
BOLA DE BARRO
POLIDA

ESCOLA REGENERATIVA DE FORNICO

14HO00

BRUMA HIDRATANTE
DE LAVANDA
FITORE

11HOO

BOMBAS DE SEMENTES
REBEL ORCHIDACEAE

11HOO

RADICAL ELECTRIC

SOLIANT ENERGY
FAROL DO COLIBRI

14H00

VELAS QUE CUIDAM
INES CARREIRO | ADRIMAG

16HO00

ESGUEDELHADA

DE MANHOUCE
SANDRA COSTA E MULHERES
DE MANHOUCE | ADRIMAG

18H00

DETERGENTES, CASEIROS
PASTILHAS MAQUINA
LOUCA E DETERGENTE
MAQUINA ROUPA
CASADEPAU

16H00

OFICINA DE COMPOSTAGEM
COM MINHOCAS
(VERMICOMPOSTAGEM)

REVOLUCAO DAS MINHOCAS
EMANUEL FIGUEIREDO E PIERRE DEL COS

14H00

o O N N R

DIA 29 QUARTA-FEIRA DIA 30 QUINTA-FEIRA DIA 31 SEXTA-FEIRA DIA 1SABADO DIA 2 DOMINGO

PAO DE LO
DE OLIVEIRA DE SUL
LURDES BRAGANCA | ADRIMAG

16HO00

BOLACHA DE RAIZ
CATARINA PINHEIRO | ADRIMAG

18H00

DOCES E COMPOTAS
ARTESANAIS
MININES | ADRIMAG

18HOO

COROA SILVESTRE 09H30 RECEITAS NATURAIS
OLGA BELYAKOVA PARA AUTO-CUIDADO (9130
SOFIA DA CUNHA SENO
%ﬁ?ss #&?{?X@"ICA 11H00 MECANICA DE BICICLETAS
DO TRADIDANCAS PARA INICIANTES 11H00
TINCTORIUM STUDIO PEDALANGAS
SANEAMENTO ECOLOGICO PLANEAMENTO 14H00
NO TRADIDANCAS 14H00 E GESTAO DE UMA
MICROVIDA AGRO-FLORESTA
PAULO ANDRADE
BROA DE MILHO
DO CANDAL 16H00 | | ARTE DE TRABALHAR
ANA MARTINS E MOLDAR A CERA 16H00
E CUSTODIA OLIVEIRA | ADRIMAG VITOR TAVARES
TRAJES TRADICIONAIS MEL DA SERRA
DE PORTUGAL 18H00 DA ARA%A 18H00

MARIA DUARTE | ADRIMAG

JOSE GOMES




IGREJA
DIA 29 QUARTA-FEIRA

EDGAR VALENTE
APRESENTA IGNORANTE

17H00

ADELIA

18H00
CONCERTO

LUCIS CHORUS

CONCERTO 19H00

DIA 30 QUINTA-FEIRA DIA 31 SEXTA-FEIRA DIA 1SABADO DIA 2 DOMINGO

puoscensd MONERAPOMIDO  uy | | CAMGLNGEEDL, | o ANOPULC
ANA LEONOR PEREIRA 17Ho0 ESCUTA'COLETIVA
E DIANA MATOS CANTARES DE IRLJO
AMORES E LAMENTOS LITA FOLK BAND E,&%‘,{}g&%ﬂ%&m AVOZES VOZES DA TERRA 17H00
MUSICA DO RENASCIMENTO 17H00 MISSA DOMINICAL

CONCERTO
SUTURA 18400 | | DUOLABILLEBAUDE  1sro0 | JOANA ALEGRE 19H00 | | CAIO EEVA L8H00
CONEXAO COM A NATUREZA CONCERTO CONCERTO CONCERTO
THE CIDERHOUSE REBELLION RQDA DE PERCUSSAO .

19HO00 LAUREN ANA LAINS

EOCNOC'E‘FX!)DADOS 19H00 !Z%EN%IECWAO CONCERTO 20H00 CONCERTO 19H00

OFICINAS DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL - PALCO CARVALHAIS, PALCO ABADOS, PALCO INATEL E PALCO ARADA

DIA 29 QUARTA-FEIRA

18H30

BIODANZA
INES CAEIRO

CARVALHAIS

SENTIR

. ABADOS
INES PINTO CARDOSO

MASSAGEM
AYURVEDICA*
SOFIA JORGE

INATEL

POWER YOGA*
MARCIO SILVA

ARADA

VIAGENS DE
NATUREZA

QUARTA-FEIRADIA 29 10H00

CAMINHADA COM
CONSTRUCAO DE
INSTRUMENTOS MUSICAIS
SINGELOS

NAPOLEAO RIBEIRO

QUINTA-FEIRA DIA 30 05H30

PEDALADA AO POCO AZUL
PEDALANGCAS

QUINTA-FEIRA DIA 30 10H00

CAMINHADA MEDITATIVA
NA FLORESTA

OLGA BELYAKOVA
PLANTAR A ALMA

SEXTA-FEIRADIA3  10HOO

TRADIGAMI: BIODIVERSITY
FROM PAPER TO LIFE
LETIZIA LENI | NBI

V 4

SABADO DIA1

MEDITAGCAO NO RIO
FRANCISCO SALGADO

y 4

SABADO DIA1

IMPRESSOES DA NATUREZA
COM TINTAS NATURAIS

NBI - NATURAL BUSINESS
INTELLIGENCE

DOMINGO DIA 2
DO PRADO AO PRATO:

AS PLANTAS NOSSAS AMIGAS

PAULO PEREIRA (NBI)
JOAO MALVA (CHANGEING)

E ANABELA MARISA AZUL (PAS-GRAS)

09H30

10HOO

10HOO

DIA 30 QUINTA-FEIRA DIA 31 SEXTA-FEIRA DIA 1 SABADO DIA 2 DOMINGO

YOGA E VIBRACOES YOGA E MOVIMENTO PILATES CLiNICO* HYPNOBIRTHING

SAGRADAS* ¢ CARVALHAIS | | SOMATICO* CARVALHAIS | | INES oustgA CO"  carvaunas PARA TODOS CARVALHAIS

ORIANE CLAUDIA KLAGES AMOR AO PARTO
SENTIR ABADOS | |1 ARALSO

TAI CHI A PAR sea00s| | ECONEXAQ FASCIAL  nsapos| | INES PINTO CARDOSO YOGA E MOVIMENTO

TELMO OLIVEIRA SOFIA DA MAR SOMATICO ABADOS

E BARQUEIRO DE OZ MASSAGEM inareL | | CHAUDIAKLAGES

WONDER SENSE: AYURVEDICA*

IMPERIO DOS INATEL | | SOUND HEALING SOFIA JORGE ECSTATIC DANCE INATEL

SENTIDOS* JOURNEY* INATEL SERGIO CRISTO

SER AMA SONS MAGICOS PARTNER YOGA ARADA | | WONDER SENSE:

PARTNER YOGA CATARINA SILVA IMPERIO Dos " ARADA

PARTNER YC ARADA | | SENTIR ARADA | | E GUILHERME GRANATO SENTIDOS*

E GUILHERME GRANATO INES PINTO CARDOSO SER AMA
YOGA E VIBRACOES
SAGRADAS* CARVALHAIS | | CERIMONIA SUFI CARVALHAIS
ORIANE DIANA REGO
BIODANZA ABADOs | | DANCA CRIATIVA ABADOS
INES CAEIRO E CONEXAO FASCIAL

SOFIA DA MAR E BARQUEIRO DE OZ
ENTRE BAILES INATEL -
E BARRIGAS , PILATES CLINICO* INATEL
AMOR AO PARTO | RITA ARAUJO INES OLIVEIRA
7 RITMOS SAGRADOS CHI KUNG
DO MUNDO ARADA | | CORPO COMO ARADA
DIANA REGO RAIZ E ASAS
MARTA HORTA | ESCUTA-TE
ANIMAGCAO DE RUA
VIAGEN§ DE PORBATUKA
TRADICAO
SEXTA-FEIRADIA3 o09H00
ETNOGRAFIA E CANTO

POLIFONICO | MANHOUCE

FREGUESIA DE MANHOUCE
E VOZES DE MANHOUCE

V 4

SABADO DIA1

AGUA QUENTE E VINHO
TERMAS E COMENDA

TERMALISTUR, MUSEU ROMANO
E QUINTA DO GATO

09HO00

SER EM PROCESSO
E VIAGENS EM MIM

DOMINGODIA2 o9Hoo PINTA FANECA
A SERRA DA ARADA E A BROA
TRILHO DOS INCAS E CANDAL

CLDS SAO PEDRO DO SUL,
ANA MARTINS E CUSTODIA OLIVEIRA

TERRACUSTICA
INSTRUMENTOS

CERAMICOS DE SOPRO

CANTINA
SABADO DIA1 10H00-19HO00 ARRELS
CHANGEING EXCELLENCE HUBS COMPANY TOC DE FUSTA

DMT
DANCE MASSAGE THERAPY * Sugestsio: Levar tapete/toalha

NOTA: Todas as Viagens de Tradicdo tém um custo de 12,50€:
inscricoes no Secretariado do festival



