
Nota biográfica do grupo

“O Homem Nu” é um projeto de música em português, nascido no final de 2022,
constituído por seis músicos oriundos de diversos universos musicais. Todo o
repertório consiste em originais.

“O Homem Nu” não se cola a etiquetas ou carimbos, e não se consegue classificar em
nenhuma "tag" sonora: cantamos sons tradicionais mas não somos "trad"; tocamos
temáticas populares mas não somos "folk"; temos energia e irreverência mas não
somos "rock"; primamos pela originalidade mas não somos "indie"; não aspiramos a
isto nem àquilo, não espreitamos no quintal deste ou daquele.

Fazemos música de intervenção social, abordando a portugalidade numa perspetiva
quase vicentina: não só metemos o dedo na ferida, como escarafunchamos.

“O Homem Nu” quer, acima de tudo, fazer música de que não se envergonhe – e
divertir-se enquanto o faz!

o.homem.nu.musica@gmail.com

Nuno Ferreira - 926957700

Link Youtube

https://www.youtube.com/@ohomemnu

Link instagram

https://www.instagram.com/o.homem.nu
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Nuno Ferreira

Voz, guitarra, saxofone, flauta bisel

Banda Filarmónica da Sociedade Musical Capricho Setubalense - saxofone soprano

Banda Filarmónica da Sociedade Filarmónica Palmelense “Os Loureiros”

Membro da TAUE - Tuna Académica da Universidade de Évora - flauta de bisel e
guitarra

Membro fundador do projecto de música tradicional "Os Alcorrazes" - guitarra

Membro da banda “Altos e baixos” - guitarra

Membro de várias bandas de covers - guitarra, baixo

Membro da banda “O Homem Nu”, onde é vocalista, guitarrista, flautista,
saxofonista e autor da grande maioria das letras e músicas

DISCOGRAFIA

TAUE - ”Ser desta tuna” - flauta, voz

OS ALCORRAZES - “Na brasa” - guitarrista, voz



Paulo Sequeira

Viola Baixo

Baixista nos seguintes projectos:

Cantares
Banda do Andarilho
Piratas do Silêncio
D'Traz da Guarda
Contágio
Circunstância

Rosa do Adro
Utopias - com o Zeca e o Palma
Os Alcorrazes
Terras do Sal
Membro da banda “O Homem Nu”,
como baixista

Fernando Molina

Percussão

Trabalha há mais de 30 anos como percussionista

Acompanhou de perto de uma centena de artistas e grupos nacionais e estrangeiros e
colaborado em inúmeros Projetos artísticos nas áreas da Dança, Teatro, Televisão e
Cinema, dos quais se destacam, por ordem alfabética:

Adufeiras de Monsanto (direção
minha em espetáculo com Luísa
Amaro)
António Variações

Janita e Vitorino Salomé
José Mário Branco
José Peixoto
José Barros e grupo Navegante



A Garota Não
Amélia Muge
Brigada Vitor Jara
Carlos Barretto Trio
Carlos Alberto Moniz
César Prata e Catarina Moura
Cristina Branco
Celina Piedade e Ana Santos
Coro feminino Cramol
Fausto
Filipa Pais
Grupo Ficções – Rui Luís Pereira
(Dudas)
Gaiteiros de Lisboa
Gil do Carmo
Isabel Silvestre

João da ilha
Luísa Amaro
Messias e Mercado Negro
Miar dos Galos
Mingo Rangel
Nuno da Câmara Pereira
Omiri – Vasco Ribeiro Casais
Paulo de Carvalho
Pedro Osório
Rão Kyao
Rodrigo Leão
Romanças
Sara Tavares
Segue-me à Capela

Coordenou de 2010 a 2020 (direção de projeto) o evento de abertura do Festival de
Música de Setúbal.

Codirigiu o Ensemble Juvenil de Setúbal – Projecto apoiado pela Gulbenkian (PARTIS).

Cofundador do Tocá Rufar – um projecto de referência na área da percussão
tradicional portuguesa integrante da programação prioritária da Expo98.

Dirige um grupo de ritmos tradicionais portugueses e ministra workshops na área do
ritmo para crianças e adultos.

Membro da banda “O Homem Nu”, como percussionista

Discografia como músico convidado, por ordem alfabética:

AMÉLIA MUGE: “Taco a Taco” – 1998
A GAROTA NÃO: “Rua das Marimbas”
– 2019; “2 de Abril” – 2022; Ferry Gold
- 2025
CARLOS BARRETTO TRIO: “Suite da
Terra” – 1998
CRISTINA PATO (Espanha): “Xilento” -
2001
DIANA LUCAS: “Um Cantinho do
Céu” - 1995
FAUSTO:

1 - “Despertar dos Alquimistas” - 1985
2 - “Para além das cordilheiras” - 1987
3 - “A preto e branco” - 1989
4 - “Crónicas da terra ardente” - 1994
5 - “A Carvalhesa” (“Hino” da CDU –
Fausto) – 1985

JOSÉ BARROS E NAVEGANTE: "Meu
bem meu mal" - 2008
JOSÉ MÁRIO BRANCO: “Resistir é
Vencer” – 2004
JOÃO DA ILHA: “Nove cantos” - 2023
NUNO DA CÂMARA PEREIRA: “Ao vivo
no Coliseu dos Recreios” (DVD) -
2003
MARIA DA FÉ: “Tudo isto é Fado” –
1995
MERCADO NEGRO: "Aquecimento
Global" - 2006
Rui Júnior e O Ó QUE SOM TEM? –
1983

2 - Ó Tambor – 1996
3 - O Mundo não quer acabar - 1998

RÃO KYAO: “Estrada da Luz” - 1984



 FICÇÕES – Rui Luís Pereira (Dudas):
“Aqua” - 1992
 FRANCISCO ANDRADE – Operação
Triunfo II - 2004
 GIL do CARMO “Nus teus olhos” -
1998
 GRAND UNION ORCHESTRA
(Inglaterra): “The Rhythm of the Tides”
- 1997
 JOANA MELO: “MAR INCONFIDENTE”
– 2003

ROMANÇAS:
1 - “Monte da lua” - 1991
2 - “Azul desejo” - 1994

SEGUE-ME A CAPELA: "Segue-me à
Capela" – 2004
O JAMES: Mnemonic Devices – 2019
35º Festival RTP da Canção (1998);
Artista: Ana Isabel; Tema executado:
‘O encanto da sereia’ (2º lugar);
Autores – Eduardo Paes Mamede e
José Fanha.

Ana Maia

Violino, bandolim, gaita de foles

Curso de licenciatura em Música pela Universidade de Évora, instrumento violino

Mestrado em violino na Escola Superior de Artes Aplicadas

Membro da TAFUE – Tuna Académica Feminina da Universidade de Évora -
bandolinista, violinista, ensaiadora e compositora

Integrou algumas Orquestras, das quais se destacam

Orquestra Clássica da Madeira

Orquestra Clássica do Algarve.

Professora de Violino no Conservatório Regional de Setúbal

Ensaiadora do grupo “Paganinus”

Professora na Casa Pia de Lisboa

Membro da banda “O Homem Nu”, como violinista e bandolinista



Colaborações com diversos artistas e bandas nacionais, dos quais se destacam

Luís Represas
João Pedro Pais
Luísa Sobral

Marisa Liz
Tony Carreira
C4 Pedro

 Rui Reis

Teclado, viola, percussão

Membro da TAUE - Tuna Académica da Universidade de Évora, como guitarrista e
percussionista

Membro fundador do projecto de música tradicional “Os Alcorrazes” - teclado,
percussão, guitarra e percussão

Integra desde 2022 o projecto “Rodrigo Lourenço – Alma do Fado”, na viola de fado.
Membro fundador do projecto “Terras do Sal”

Membro da banda “O Homem Nu” como guitarrista, teclista e percussionista

Elemento da banda Maria Vinagre, como guitarrista

DISCOGRAFIA:

TAUE - “Além Tejo” - guitarrista, voz

TAUE - ”Ser desta tuna” - guitarrista, voz

OS ALCORRAZES - “Na brasa” - guitarrista, teclado, voz, acordeão

OS ALCORRAZES - “Velhas Trovas, Novas Modas” - guitarrista, teclado, voz, acordeão

OS ALCORRAZES - “Poeta do mar - tributo a Mário Regalado” - guitarrista, teclado, voz,
acordeão



Guilherme Paulino

Guitarrista

Guitarrista nos seguintes projectos:

Grupo musical Fórmula 5+2
Grupo musical Contágio
Banda Circunstância
Banda Rosa do Adro
Orquestra Ligeira SIM

Orquestra livreira de Cabanas
Grupo musical Os Alcorrazes
Grupo musical Terras do Sal
Banda O Homem Nú
Banda a Preto e Branco


