
AMA FOLK  

 

   AMA FOLK, AMA de AMAR O FOLK e também das siglas Academia de 
Música de Ançã Folk. 
 
  Da esquerda para a direita: Rui Lopes (guitarra semi-acústica, cavaquinho, 
viola braguesa, flauta tamborileiro e voz), Cristina Durão (voz), Miriam Jorge 
(Guitarra acústica e voz), Dulce Cruz (concertina, gaita de fole e voz), Iara 
Marques (concertina e voz), Zé Tovim (baixo elétrico e voz) e João Almeida 
(bateria).  
 
  Somos um grupo de Música Tradicional Portuguesa e do Mundo, que tem como 
principal objetivo divulgar a Música Tradicional, através de uma boa seleção 
de temas e criação de arranjos, bem como, levá-la até ao povo e envolvê-lo nas 
danças.  
 
  Com um monitor de dança, o grupo vai cocriando com o publico um baile com 
danças tradicionais do nosso país, com especial incidência na beira litoral, 
nomeadamente danças de roda e em fila, ao som do mandador – BAILE FOLK 
/ BAILE MANDADO. No reportório, também fazem parte as danças europeias 
de cariz social, com uma forte componente de troca e partilha de pares, como: 
círculo circense, shapeloise, andrô, … 

 
   Este grupo inspira-se em festivais folk como “Tradidanças” e “Andanças”, e 
pretende levar este conceito à nossa região centro e país, de envolvência geral 
grupo-público como um só. 
 
   Com arranjos próprios, seguem alguns exemplos de temas ensinados do 
nosso baile folk: “Salgueiro à Borda d´água”, “Verde-Gaio Gandarês”, 
“Maneio”, “Vira Mandado”, “Ceifeiras”, “Josézito”, “Verde-Gaio de Filas”, 
“Encadeia”, “Regadinho”, entre muitos outros.  



 
   Surgido em 2015 no seio da Academia de Música de Ançã, já tocou em várias 
festas, festivais e arraiais da zona centro.  
 

 
 

 
 
CONTACTO 

919141475 (Dulce Cruz)  
Email: academiamusicanca@gmail.com 

Facebook: AMA FOLK 
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